
CHECKLIST
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ

Οδοντόβουρτσα Γυαλιά ηλίου

Οδοντόκρεμα Παγούρι - θερμός

Στοματικό διάλυμα Μωρομάντηλα

Αφρόλουτρο Αντισηπτικό

Σαμπουάν Κιτ πρώτων βοηθειών

Σφουγγάρι Σακίδιο πλάτης

Αντιφθειρική λοσιόν Καπέλο

Αντιφθειρικό σαμπουάν Χτένα ή βούρτσα

Αντηλιακό Νεσεσέρ για τα είδη υγιεινής

Εντομοαπωθητικό Μπατονέτες



CHECKLIST
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ

Βαλίτσα Μπουφάν για το βράδυ

2 ζευγάρια σεντόνια Αθλητικά παπούτσια

1 μαξιλάρι με 2 μαξιλαροθήκες Σαγιονάρες

Πετσέτες μπάνιου x2 Μαγιό

Πετσέτες προσώπου x2 Φακός με μπαταρίες

Πετσέτες ποδιών x2 Σάκος απλύτων 

Εσώρουχα Μανταλάκια

Κάλτσες Κουβέρτα ή sleeping bag

Μπλουζάκια και σορτς Αδιάβροχο

Μακρύ παντελόνι ή φόρμα Βιβλία


